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La crescente incidenza dei disturbi del pavimento pelvico nella popolazione
femminile rende sempre piu necessaria una formazione in ambito uro-
ginecologico. Questi disturbi, spesso non riferiti dalle pazienti per imbarazzo o
per la convinzione che rappresentino conseguenze “fisiologiche” dell'eta o del
parto, incidono profondamente sul benessere psicofisico e sulla qualita della
vita. Nella maggior parte dei casi, € il medico che, con una comunicazione
sensibile e attenta, riesce a far emergere questi sintomi. Sebbene il "medico di
famiglia" sia spesso il primo punto di contatto, sono principalmente il
ginecologo e l'urologo a occuparsi della gestione di queste problematiche.
Tuttavia, va rilevato che solo una parte di questi specialisti ha una formazione
per diagnosticare e trattare tali condizioni, che vengono talvolta erroneamente
considerate “minori” rispetto ad altre patologie che si trovano a trattare con piu
dimestichezza.

E fin troppo evidente quanto questi sintomi incidano sul benessere psico-fisico
femminile, con gravi ripercussioni sociali, psicologiche, lavorative e sessuali,
come nel caso del dolore pelvico cronico, dell'incontinenza urinaria, delle cistiti
ricorrenti e del prolasso degli organi pelvici. Inoltre, va considerato l'impatto
ambientale legato allo smaltimento dei presidi assorbenti, che molte pazienti
sono costrette a utilizzare, sebbene debbano farne ricorso solo se non
rispondono alle terapie mediche e/o chirurgiche.

Il Workshop nasce con I'obiettivo di promuovere un approccio interattivo e
multidisciplinare alla diagnosi e al trattamento delle patologie uro-
ginecologiche, rispondendo alla crescente esigenza di aggiornamento
professionale. L'iniziativa si sviluppa attraverso due appuntamenti formativi
distinti, dedicati rispettivamente agli aspetti diagnostici e terapeutici, con la
finalita di ottimizzare la gestione clinica del pavimento pelvico e delle
problematiche ad esso correlate.

Lunedi 15 Giugno 2026

08:00 Registrazione partecipanti
08:30 Salutiistituzionali

08:50 Introduzione al corso
L. Giambanco, B. Pinzello

| Sessione: La Clinica
Moderatori: G. Canzone, L. Giambanco, M. Petronio

09:00 Anatomiafunzionale della pelvi
B. Pinzello

09:30 LaVisita Uro ginecologica
G. Gugliotta

10:00 Lavisitafisiatrica
C.Brucato
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10:30 Ecografia del pavimento pelvico
C.Ferrara

11:00 Esame Urodinamicoinvasivo e Cistoscopia
A.R.Cicalese

11:30  Esamiradiologici: la Defecografia e la DefecoRM
F.La Seta, M. T. Anzelmo

12:00 Ano-manometria rettale
S. Bonventre
Provokers: R. Guarino, A. Di Girolamo

Il Sessione: Le Patologie
Moderatori: A.S. Lagana, M. Gulizzi, E. Lo Presti

12:30 Incontinenza urinaria: risvolti clinici

L. Mereu

13:00 Prolasso degli organi pelvici: compartimento anteriore
G. Torrisi

13:30 Prolasso degli organi pelvici: compartimento posteriore
B. Di Trapani

14:00 La Sindrome Genitourinaria
L. Giambanco
Provokers: G. Parisi, E. Guastella

14:00 Ligth Lunch

lll Sessione: Pratica interattiva
Moderatori: M. Firaux, B. Pinzello, S. Porrello
15:00 Disturbidel pavimento pelvico: risvolti psicologici

G.S.Cina

15:30 Laperineal card
V. Guttuso

16:00 Lavisitauroginecologica
B. Pinzello

16:30 La Visita Fisiatrica
C.Brucato

17:00 Lavalutazione neurologica della pelvi
A.DiGirolamo

17:30 Lavalutazione ecografica della pelvi
C.Ferrara

18:00 L'esame urodinamico e la cistoscopia
A.R.Cicalese

18:30 Lariabilitazione del pavimento pelvico
C.Madonia



