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NUOVE
STRATEGIE
TERAPEUTICHE
NEL DIABETE
DI TIPO 2: 

Dual agonist GIP/GLP-1 e SGLT-2i
nella pratica clinica del medico
di medicina generale 

Con il contributo non condizionante



09.00 Registrazione partecipanti

09.30    Apertura lavori e definizione degli obiettivi dell’incontro
 M. Cucuzza

MODULO 1 – TIRZEPATIDE

09.40    Inquadramento clinico del paziente con diabete di tipo 2
 e obesità       

 Evoluzione epidemiologica

 Bisogni clinici insoddisfatti

 Aderenza, aspettative dei pazienti e qualità di vita

 Ruolo del MMG nella gestione della malattia a lungo termine

 M. Anzaldi

10.00  Discussione sugli argomenti appena trattati
 Moderatore: M. Cucuzza

10.20  Tirzepatide: razionale biologico e meccanismo d’azione            

 Doppio agonismo GIP/GLP-1

 Impatto su glicemia, peso corporeo e appetito

 Differenze rispetto i GLP-1

 M. Anzaldi

10.40   Discussione sugli argomenti appena trattati
 Moderatore: M. Cucuzza

11.00   Evidenze cliniche: cosa dicono gli studi

 Principali studi clinici

 Risultati di efficacia metabolica nei diversi pazienti

 Sicurezza e tollerabilità

 Modalità d’uso

 M. Anzaldi

11.20   Dati tradotti su takeaway pratici
 M. Anzaldi

11.40   Utilizzo pratico di Tirzepatide nel territorio
 M. Anzaldi

12.00   Discussione interattiva su

 Paziente con diabete tipo 2 e obesità

 Paziente non controllato con terapie tradizionali

 Comunicazione e aderenza terapeutica

 Moderatore: M. Cucuzza

 Relatore: M. Anzaldi

PROGRAMMA SCIENTIFICO

12.20   Nota 100 e sistema TS
 F. Torre  

12.40  Q&A e Take home message
 Moderatore: M. Cucuzza

13.00   Pausa

MODULO 2 – CANAGLIFLOZIN E INTEGRAZIONE TERAPEUTICA

13.20   Effetti metabolici, cardiovascolari e renali
 M. Anzaldi

13.35  Evidenze cliniche e benefici cardiorenali

 Riduzione del rischio cardiorenale

 Protezione della funzione renale

 Benefici indipendenti dal controllo glicemico

 M. Anzaldi

13.50   Utilizzo pratico nel territorio

 Profili dei pazienti

 Gestione degli eventi avversi

 Ruolo del MMG nel monitoraggio

 M. Anzaldi

14.05   Integrazione terapeutica: tirzepatide e SGLT2

 Meccanismi complementari

 Personalizzazione della terapia

 Continuità ospedale-territorio

14.20   Discussione finale

 Scelte terapeutiche condivise

 Quando coinvolgere lo specialista

 Moderatore: M. Cucuzza

 Relatore: M. Anzaldi

14.50   Take home message
 M. Anzaldi

15.00   Compilazione Questionario ECM 

 e chiusura dei lavori 


