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Programma Scientifico
Venerdi 6 marzo 2026

08.30

09.00

09.20

09.40

10.00

10.20
10.40

11.00

11.20

11.40

12.00

12.20

Apertura del congresso - G. Cordaro, F. Lanzafame
Saluti delle autorita

Sindaco di Catania Avv. E. Trantino

ASP CT G. Di Fede, S. Laganga

Referenti Societa Scientifiche

Ordine dei medici A. Saggio - AME V. De Geronimo
SIE F. Frasca - SID L. Sciacca - AMD R. Baratta
CREW A. Calogero - SNAMID S. Licciardi
ARTEMISIA M. Scifo - SIMG C. Di Gregorio

Prima sessione - La gestione dei noduli della tiroide
Moderatori: D. Gullo, M. Leotta
Approccio del Medico di Medicina Generale alla patologia nodulare:
Quando gestire e quando inviare allo Specialista
M. Zappala

La gestione dello specialista del paziente con noduli tiroidei
D. Maiolo

La diagnosi ecografica dei noduli tiroidei
B. Aiello

La diagnosi citologica del nodulo tiroideo
B. Di Marco

Coffee break

Quando il nodulo & un carcinoma

G. Pellegriti

Gestione della tireopatia nodulare e funzionale in gravidanza

R. Condorelli

Question & Answer

Moderatore: P. Malandrino

Lettura Magistrale

Moderatore: A. Condorelli

Genetica ed epigenetica del nodulo tiroideo, risvolti diagnostico-terapeutici
F. Frasca

Seconda sessione - Infertilita maschile e disfunzione erettile
Lettura Magistrale
Moderatore: S. Quartararo

La disfunzione gonadale, epidemiologia, salute generale e
transgenerazionale

A. E. Calogero
Moderatori: C. Campagna, F. Lanzafame

Approccio del Medico di Medicina Generale all’infertilita maschile e alla
disfunzione erettile. Quando gestire e quando inviare allo Specialista
C. Uccellatore

12.40

13.10
14.30

14.50

15.10

15.30

15.50

16.10

16.30

16.50

17.10

17.30

17.50

18.10

Diagnostica ecografica dell’infertilita maschile e della disfunzione erettile
G. Burgio
Pausa pranzo

Diagnostica non ecografica e terapia medica dell’infertilita maschile
R. Cannarella

Diagnosi non ecografica e trattamento farmacologico della disfunzione
erettile: terapia ormonale € non ormonale
G. Costanzo

Question & Answer
Moderatore: P. Panella

Tavola rotonda — Come rafforzare il dialogo tra MMG e lo Specialista
Ambulatoriale nella gestione delle patologie di area endocrino metabolica

Moderatori: B. Di Marco, L. Intrigila

Intervengono: A. Di Gregorio, A. Rizzo, A. Impellizzeri,
R. Strano, G. Capodicasa.

Terza sessione: Overview sull’Obesita
Lettura Magistrale

Moderatore: F. Lanzafame

Le differenze di genere nel comportamento alimentare:
Il signaling steroideo sul nucleo arcuato e I'algoritmo terapeutico
dell'ipogonadismo metabolico

S. La Vignera
Coffee break
Moderatori: R Senia, Maurizio Di Mauro

Approccio del Medico di Medicina Generale al sovrappeso e all'obesita.
Quando gestire e quando inviare allo specialista
G. Corallo

Inquadramento diagnostico dell’obesita
R. Baratta

Nuovi e futuri farmaci per la terapia dell’'obesita
L. Frittitta

Dietoterapia e attivita fisica nell’obesita...oltre la farmaco terapia
F. Vinciguerra

Question & Answer
Moderatore: S. Mazzarino
Assemblea Specialisti Ambulatoriali

Sabato 7 marzo 2026

08.30

Quarta sessione - Il diabete tipo 2
Moderatori: V. Bonaccorsi, T. Campanella

Dall’Obesita al diabete tipo 2 il passo € breve
V. De Geronimo

08.45

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

10.50
11.10

11.30

11.50

12.10

12.30
12.50

Approccio del Medico di Medicina Generale al diabete tipo 2
e la nota 100
A. Vetri

Approccio diagnostico terapeutico al diabete gestazionale
L. Sciacca

Moderatori: F. Raiti, Maria Di Mauro

Terapia insulinica 2.0
R. Strano

Il team multidisciplinare nella gestione del paziente con diabete tipo 2
G. Cordaro

| sistemi avanzati: dal monitoraggio della glicemia al’AHCL
G. Papa

Moderatori: L. Traina, C. Balbo

Prevenzione cardiorenale nel diabete tipo 2 con le gliflozine
C. Gatta

| nuovi farmaci nella terapia del diabete tipo 2: gli agonisti del GLP-1 e
GLP-1/GIP

G. Frazzetto

Gestione delle complicanze del diabete tipo 2
L. Intrigila

Coffee break

Il lavoro della commissione degli Specialisti Ambulatoriali di area
endocrino metabolica nel monitoraggio dell’appropriatezza prescrittiva
dei sistemi avanzati di monitoraggio della glicemia

D. Inganné

Question & Answer
Moderatore: P. Rossetti

Tavola rotonda — Lo Specialista Ambulatoriale di area endocrino
metabolica e L'Azienda Sanitaria Provinciale, un dialogo costruttivo
bidirezionale

Moderatori: D. Inganné, L. Intrigila

Intervengono: G. Laganga Senzio, G. Di Fede, F. Lanzafame,
G. Cordaro

Tavola rotonda — La formazione specialistica dell’endocrinologo, c’€ un
ruolo per lo Specialista Ambulatoriale di area endocrino metabolica?

Moderatori: R. Strano, R. Campione

Intervengono: G. Laganga Senzio, G. Di Fede, A. E. Calogero,
F. Lanzafame G. Cordaro

Compilazione questionari ECM

Take home message e Chiusura del congresso
F. Lanzafame



