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Sabato, 13 Dicembre 2025    |    Hotel Nettuno, Catania

Sinergia operativa
del Medico di Medicina Generale
Specialista Diabetologo Territoriale
e Infermiere dedicato

Responsabile Scientifico:

Gaspare Cordaro

Faculty

Anzalone Maria Grazia

Barone Rosa Maria

Corallo Gaia

Cordaro Federica

Cordaro Gaspare

Di Pasquale Lucia

Giordanella Salvo

Greco Gaia

Guarnaccia Federica

Merendino Caterina

Napoli Giulia

Pesce Laura

Salvo Anna

Sampugnaro Eleonora

Travaglianti Guglielmo

Uccellatore Christian

Viola Alba Chiara

Inquadramento
e gestione
della terapia
del diabete di tipo 2
nel territorio:

Con il contributo non Condizionante



Programma Scientifico
Ore 8.00 – 8.30 Iscrizione e registrazione dei partecipanti

Ore 8.30 – 8.50 Cenni di epidemiologia costi e diagnosi
 del diabete di tipo 2

 Gaspare Cordaro

Ore 8.50 – 9.10 Dall’obesità al diabete: i principali fattori di rischio 
 cardiovascolare (RCV) e terapia

 Gaspare Cordaro

Ore 9.10 – 9.30 Terapia dell’obesità: dietoterapia e
 terapia farmacologica

 Federica Cordaro – Gaspare Cordaro

Ore 9.30 – 10.00 Tavola rotonda dal tema: I principali protagonisti
 nella prevenzione per diabete

 Di Pasquale Lucia, Anna Salvo,

 Rosa Maria Barone, Giulia Napoli

Ore 10.00 – 10.15 Coffe break

Ore 10.15 – 11.15 Inquadramento diagnostico per la terapia
 del diabete mellito di tipo 2 ai sensi della nota 100

 Gaspare Cordaro

 1° step terapeutico: terapia con metformina

 Gaspare Cordaro

 2° step terapeutico: indirizzo all’utilizzo dei farmaci 
 con nota 100

 - Inibitori SGLT-2 e prevenzione cardio-nefro-vascolare 
   (caso clinico e considerazioni)

   Gaia Corallo

 - Agonisti recettoriali del GLP-1: indicazioni 
   terapeutiche (caso clinico e considerazioni)

   Maria Grazia Anzalone

Programma Scientifico

 - Doppi Agonisti recettoriali GIP/GLP-1: indicazioni 
   terapeutiche (caso clinico e considerazioni)

   Gaia Greco

 - Inibitori DPP IV: indicazioni terapeutiche (caso clinico 
   e considerazioni)

   Alba Chiara Viola

Ore 11.15 – 11.45 Tavola rotonda dal tema: Aspetti burocratici nella 

 prescrizione dei farmaci con nota 100

 Eleonora Sampugnaro, Guglielmo Travaglianti,

 Giulia Napoli

Ore 11.45 – 12.15 La terapia insulinica: le certezze attuali e
 prospettive terapeutiche

 Laura Pesce

Ore 12.15 – 12.45 Tradizione e innovazione tecnologica del monitoraggio 
 glicemico e dispositivi per l’erogazione di insulina

 Caterina Merendino

Ore 12.45 – 13.15 Ruolo del medico curante nella continuità assistenziale 
 al paziente diabetico

 Uccellatore Christian

Ore 13.15 – 13.30 Ruolo dell’infermiere nei servizi di diabetologia

 Caterina Merendino

Ore 13.30 – 14.00 Tavola rotonda dal tema: Aspetti burocratici generali 
 relativi all’assistenza diabetologica

 Salvo Giordanella, Federica Guarnaccia, Giulia Napoli

Ore 14.00 14.15 Fine dei lavori e somministrazione
 dei questionari ECM


