
Progetto PrevenEndo

DIABESITY

Impatto Sociale, Sfide cliniche,
comportamentali ed opportunità terapeutiche
nella gestione innovativa della “Diabesità”
dallo specialista alla Medicina territoriale.

Sabato, 29 Novembre 2025

Aula Consiliare, Via Trabia 15 - Scordia, Catania

n° 464646

Presidente del convegno:
Giuseppe Frazzetto

è rivolto a Farmacisti, Biologi, Psicologi
e Medici di tutte le discipline

7

Con il contributo non Condizionante

Expert Panel:

Frazzetto Giuseppe (Endocrinologo) - Catania

Milluzzo Rocco (Cardiologo) - Catania

Naselli Adriano (Endocrinologo) - Ragusa

Di Benedetto Guenda (Diabetologia) - Agrigento

Lussi Alessandra (Medico di Medicina Generale) - Scordia

Vitale Paola (Psicoterapeuta in formazione) - Scordia

Aversa Dario (Dietista) - Scordia

DayCon il patrocinio

Comune di Scordia
Assessorato alla
Salute Pubblica 

Assemblea
Regionale
Siciliana



08.30 | 09.00 Registrazione dei partecipanti

09.00 | 09.15  Presentazione e apertura del corso

 Giuseppe Frazzetto

09.15 | 10:00  Saluti Istituzionali

 (modera Dott.ssa Lucia Milazzo)

 Stefano Tavolo - Ass. Salute Pubblica Comune di Scordia

 Franco Barchitta - Sindaco Comune di Scordia

 Rocco Sciacca – Presidente Consiglio Comunale

 On. Giuseppe Lombardo - Commissione Salute ARS.

MODERATORI:  Giuseppe Frazzetto, Adriano Naselli, Rocco Milluzzo.

10:00 | 10.20  Inquadriamo la “Diabesità” dal punto di vista  
 fisiopatologico e clinico

 Giuseppe Frazzetto

10.20 | 10:30  Discussione

10:30 | 10:50 Dual Receptor Agonist GIP-GLP1, nuovi standard di 
 trattamento farmacologico nella gestione combinata
 di Diabete Mellito ed Obesità
 Adriano Naselli

10:50 | 11.00  Discussione

11.00 | 11:10  Coffee break

11:10 |11:30  Il valore della prevenzione Cardio-Nefro-Metabolica, 
 ruolo della terapia con SGLT2 inibitori nella pratica 
 clinica ambulatoriale

 Rocco Milluzzo

11:30 |11:50  Steatosi Epatica ed infarcimento adiposo del muscolo 
 scheletrico, stigmate del paziente con Diabesità.
 Ruolo delle terapie farmacologiche innovative
 su questi aspetti

 Guenda Di Benedetto

Programma Scientifico DIABESITYDay

11:50 | 12:00 Discussione

12.00 | 12.20  Inibitori DPP-4 ed associazione statine/ezetimibe, armi 
 cruciali nelle mani del Medico di Medicina Generale 
 per l’ottimizzazione di profili glicemici in associazione
 a SGLT2-inibitori e per abbattimento del rischio CV
 nel paziente con Diabesità

 Alessandra Lussi.

12.20 | 12.30  Discussione

12.30 | 12.50  Approccio preventivo e curativo Nustrizionale nel 
 soggetto con Diabesità... Mediterranea?
 Lowcarb? Chetogenica?

 Dario Aversa

12:50 | 13.00 Discussione

13:00 | 13.20  Aspetti neuro-psicologici, sociali, culturali nei disturbi 
 del comportamento alimentare, porta d’accesso alla 
 Sindrome metabolica e Diabesità

 Paola Vitale

13:20 | 14.00  Discussione

14:00 | 15:00  Lunch

15:00 | 15.30  Importanza del pool Multidisciplinare Endocrinologo, 
 Cardiologo, Medico di Medicina Generale, Psicologo, 
 Specialista della nutrizione nella gestione ottimale
 del soggetto con Diabesità

 Tutti i relatori

17.00  Chiusura Lavori e questionario ECM.


