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Incontro AIGO Sicilia

STIPSI e IBS

Le due manifestazioni funzionali piu
frequenti nella pratica clinica

Sabato, 7 Giugno 2025
Hotel Villa Peretti, Gela (CL)




Razionale Scientifico

| disturbi funzionali dell'intestino (FBD) sono molto diffusi in tutto il
mondo e possono potenzialmente colpire tutti i membri della societa,
indipendentemente da eta, sesso, razza, credo, colore o stato
sS0ocioeconomico.

Tra i disturbi funzionali dell’intestino rientra I'IBS, la sindrome
dell'intestino irritabile. In questo caso il dolore addominale ricorrente
€ associato alla defecazione o a un cambiamento delle abitudini
intestinali oltre a sintomi di gonfiore/distensione addominale. Il corso
si propone di migliorare la comprensione dell'lBS attraverso la
condivisione delle novita della ricerca su epidemiologia, eziologia,
fisiopatologia, diagnosi e trattamento.

In particolare, nel corso saranno presi in esami i fattori di rischio e le
implicazioni sociali dell'lBS, la patogenesi e le comorbidita; ampio
spazio poi alla diagnosi e alle terapie disponibili in Italia.
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16.00
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Registrazione dei partecipanti

Presentazione dell’'incontro
(Giuseppe Leonardi/ Maurizio Vinti)

Etiologia e classificazione della stipsi
(Maurizio Vinti)

La diagnosi corretta della stipsi
(Antonino Carlo Privitera)

Quanto e come impatta la stipsi nel’ambulatorio del MMG

Il trattamento della stipsi
(Giuseppe Leonardi)

Coffee break

Etiologia e classificazione della IBS
(Maurizio Vinti)

Il ruolo del microbiota nell'IBS
(Antonino Carlo Privitera)

La terapia dell'IBS
(Giuseppe Leonardi)

L’'IBS nell’ambulatorio del MMG
Discussione
Light lunch

Il biofeedback e la bioelettrostimolazione
(Antonino Carlo Privitera)

Il ruolo dei probiotici nella stipsi e nell’'lBS
(Giuseppe Leonardi)

Discussione
Take home messages
Compilazione Questionario ECM

Chiusura dei lavori




