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L’obesità è una condizione complessa e multifattoriale 

che rappresenta uno dei principali fattori di rischio per lo 

sviluppo di malattie cardiovascolari (CV).

L’eccesso di peso altera i principali fattori di rischio 

cardiometaboici.  Solo la corretta integrazione da parte di 

varie figure specialistiche può migliorare la gestione 

clinica di questi pazienti che spesso presentano sintomi e 

segni resistenti a terapia proprio perché f rutto di 

alterazione del fine equilibrio multi-organo.

Gestire l’obesità significa: ridurre l’infiammazione 

sistemica cronica migliorando la gestione della patologia 

cardiaca correlata. Da questa gestione condivisa nasce 

l’idea di questo corso.

PROGRAMMA
SCIENTIFICO

Ore 9:00 Iscrizione dei partecipanti

Ore 9:30 Saluto autorità e inizio corso

  Irene Balletti

  Moderatori:

  Flavio Rimmaudo

  Valeria Cigna

  Pierluigi Morreale

Ore 10:00 IL DIFFICILE MONDO  del sistema
  gastroenterico e del GLP1 nel paziente 
  OBESO: dalla alterata mobilità alla
  disbiosi intestinale

  Salvatore Camilleri

ORE 10:30 Approccio nutrizionale e riduzione del 
  BMI:  Gestione nutrizionale integrata 

  Marcello Speciale 

ORE  11:00 Coffe – break

ORE 11:30 Dimagrendo combattendo la sarcopenia: 
  uno sguardo futuro nel difficile  mondo 
  della prevenzione cardiovascolare! 

  Luca Burgio

ORE  12:00 I nuovi farmaci anti-obesità: ridurre il BMI
  ed il Rischio cardiovascolare

  Calogero Geraci

Ore 13:00 Lunch

ORE 14:00 DISCUSSIONE E DOMANDE AI RELATORI

ORE 15:00  Compilazione questionario E.C.M.
  e chiusura dei lavori


