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Q u e s t a  s e r i e  d i  i n c o n t r i  s i  r i v o l g e 

p reva len temente  a l la  fo rmaz ione  ed 

aggiornamento degli endocrinologi del territorio 

ed ospedalieri. I temi scelti per questa edizione, 

daranno la possibilità a colleghi di altre 

specialità di trarre numerosi spunti per la loro 

pratica clinica. Nella certezza che il panel di 

oratori scelti possa essere per tutti uno stimolo a 

partecipare. Il Corso ha lo scopo di individuare 

gli aspetti innovativi ed i punti più controversi 

nell’ambito dell’endocrinologia, approfondendo 

le singole tematiche per far emergere 

l’orientamento diagnostico e terapeutico 

attualmente valido. Con il fine di standardizzare 

un approccio plurispecialistico, saranno trattate 

le patologie endocrine più comuni che verranno 

discusse con l’ausilio di casi clinici interattivi. In 

particolare questa serie di incontri ha lo scopo di 

ampliare e rafforzare sinergicamente il costante 

aggiornamento su alcuni aspetti clinici e nuove 

evidenze patogenetiche e terapeutiche 

nell’ambito degli argomenti in programma, 

attraverso lo scambio e l'arricchimento di 

conoscenze e di prospettive sia all’interno delle 

categorie degli Specialisti convergenti e 

coinvolti nell’approccio multidisciplinare e sia 

degli operatori sanitari in generale interessati ed 

operanti prevalentemente nel territorio 

regionale siciliano e del Sud peninsulare. Questi 

incontri prendono spunto dall'attuale contesto 

del sistema sanitario per sottolineare le 

esperienze acquisite e per individuare gli aspetti 

innovativi, i punti ancora controversi e un nuovo 

punto di partenza e nuove prospettive in campo 

endocrinologico, metabolico, diabetologico ed 

andrologico tenendo ben presente quanto sia 

impor tante  ne l  pe rcorso  san i ta r io  la 

cooperazione delle varie figure professionali 

coinvolte. 

08:30 Registrazione partecipanti

09.00 Presentazione dell’incontro ed apertura dei lavori

  Prof. F. Frasca – Prof. G. Pellegriti

09.15 Ipotiroidismo subclinico:

  cosa c’è oltre la terapia sostitutiva?

  Relatore: Dott. T. Piticchio

09.40 Sessione riservata alle domande

10.00 La scelta terapeutica nelle sindromi da 

  (pseudo)malassorbimento

  Relatore: Dott. P. Malandrino

10.25 Sessione riservata alle domande

10.45 Coffee Break

  Moderatori: Prof. A. Belfiore – Dott. I. Marturano

11.00 Terapia sostitutiva nell’ipotiroidismo

  post-chirurgico: cambia qualcosa?

  Relatore: Prof. F. Frasca

11.25 Sessione riservata alle domande

11.45 Ipotiroidismo e gravidanza: cosa fare prima, 

  durante e dopo

  Relatore: Dott. D. Tumino

12.10 Sessione riservata alle domande

12:30 Considerazioni finali

  Prof. F. Frasca – Prof. A. Belfiore

13.15 Chiusura dei lavori 
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I Incontro
21 Ottobre 2023
Terapia Personalizzata dell’Ipotiroidismo 

Moderatori: Prof. F. Frasca – Prof. A. Belfiore

32

21
OTTOBRE

PRIMO
INCONTRO



RA
ZI

ON
AL

E 
SC

IE
NT

IF
IC

O

Q u e s t a  s e r i e  d i  i n c o n t r i  s i  r i v o l g e 

p reva len temente  a l la  fo rmaz ione  ed 

aggiornamento degli endocrinologi del territorio 

ed ospedalieri. I temi scelti per questa edizione, 

daranno la possibilità a colleghi di altre 

specialità di trarre numerosi spunti per la loro 

pratica clinica. Nella certezza che il panel di 

oratori scelti possa essere per tutti uno stimolo a 

partecipare. Il Corso ha lo scopo di individuare 

gli aspetti innovativi ed i punti più controversi 

nell’ambito dell’endocrinologia, approfondendo 

le singole tematiche per far emergere 

l’orientamento diagnostico e terapeutico 

attualmente valido. Con il fine di standardizzare 

un approccio plurispecialistico, saranno trattate 

le patologie endocrine più comuni che verranno 

discusse con l’ausilio di casi clinici interattivi. In 

particolare questa serie di incontri ha lo scopo di 

ampliare e rafforzare sinergicamente il costante 

aggiornamento su alcuni aspetti clinici e nuove 

evidenze patogenetiche e terapeutiche 

nell’ambito degli argomenti in programma, 

attraverso lo scambio e l'arricchimento di 

conoscenze e di prospettive sia all’interno delle 

categorie degli Specialisti convergenti e 

coinvolti nell’approccio multidisciplinare e sia 

degli operatori sanitari in generale interessati ed 

operanti prevalentemente nel territorio 

regionale siciliano e del Sud peninsulare. Questi 

incontri prendono spunto dall'attuale contesto 

del sistema sanitario per sottolineare le 

esperienze acquisite e per individuare gli aspetti 

innovativi, i punti ancora controversi e un nuovo 

punto di partenza e nuove prospettive in campo 

endocrinologico, metabolico, diabetologico ed 

andrologico tenendo ben presente quanto sia 

impor tante  ne l  pe rcorso  san i ta r io  la 

cooperazione delle varie figure professionali 

coinvolte. 

08:30 Registrazione partecipanti

09.00 Presentazione dell’incontro ed apertura dei lavori

  Prof. F. Frasca – Prof. G. Pellegriti

09.15 Ipotiroidismo subclinico:

  cosa c’è oltre la terapia sostitutiva?

  Relatore: Dott. T. Piticchio

09.40 Sessione riservata alle domande

10.00 La scelta terapeutica nelle sindromi da 

  (pseudo)malassorbimento

  Relatore: Dott. P. Malandrino

10.25 Sessione riservata alle domande

10.45 Coffee Break

  Moderatori: Prof. A. Belfiore – Dott. I. Marturano

11.00 Terapia sostitutiva nell’ipotiroidismo

  post-chirurgico: cambia qualcosa?

  Relatore: Prof. F. Frasca

11.25 Sessione riservata alle domande

11.45 Ipotiroidismo e gravidanza: cosa fare prima, 

  durante e dopo

  Relatore: Dott. D. Tumino

12.10 Sessione riservata alle domande

12:30 Considerazioni finali

  Prof. F. Frasca – Prof. A. Belfiore

13.15 Chiusura dei lavori 

PR
OG

RA
M

M
A 

SC
IE

NT
IF

IC
O

I Incontro
21 Ottobre 2023
Terapia Personalizzata dell’Ipotiroidismo 

Moderatori: Prof. F. Frasca – Prof. A. Belfiore

32

21
OTTOBRE

PRIMO
INCONTRO



08.30 Registrazione partecipanti

09.00 Presentazione dell’incontro ed apertura dei lavori

  Prof. F. Frasca – Prof. L. Frittitta

09.15 Indicazioni e controindicazioni al trattamento 

  farmacologico e farmaci oggi disponibili

  Relatore: Dott.ssa C. Degano

09.40 Sessione riservata alle domande

10.00 Un solo farmaco basta? La terapia di 

  associazione tra dieta, farmaci e nutraceutica

  Relatore: Dott.ssa N. Carrubba

10.25 Sessione riservata alle domande

10.45 Coffee Break

  Moderatori: Prof. A. Belfiore – Prof. L. Sciacca

11.00 Terapia farmacologica prima e dopo la

  chirurgia bariatrica

  Relatore Dott.ssa F. Vinciguerra

11.25 Sessione riservata alle domande

11.45 Il futuro della terapia farmacologica 

  dell’obesità

  Relatore: Dott. R. Baratta 

12:20 Sessione riservata alle domande

12.40 Considerazioni finali

  Prof. F. Frasca – Prof. A. Belfiore
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III Incontro
25 Novembre 2023

La Terapia Farmacologica dell’Obesità 

Moderatori: Prof. F. Frasca – Prof. L. Frittitta
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II Incontro
11 Novembre 2023

08.30 Registrazione partecipanti

09.00 Presentazione dell’incontro ed apertura dei lavori

  Dott.ssa M. Arpi – Prof. A. Belfiore

09.15 La POF: quali domande e quali esami richiedere?

  Relatore: Dott.ssa G. Borzì

09.40 Sessione riservata alle domande

10.00 Approccio alla menopausa precoce centrale: 

  ruolo del GH

  Relatore: Dott.ssa G. Di Benedetto

10.25 Sessione riservata alle domande

10.45 Coffee Break

  Moderatori: Prof. F. Frasca – Dott.ssa D. Leonardi

11.00 Terapia ormonale vs in menopausa precoce

  Relatore: Dott.ssa L. Manuella

11.25 Sessione riservata alle domande

11.45 Desiderio sessuale in menopausa precoce

  Relatore: Dott. G. Costanzo

12.10 Sessione riservata alle domande

12:30 Menopausa precoce e fertilità

  Relatore: Dott.ssa C. Ettore

12:55 Sessione riservata alle domande

13.15 Considerazioni finali

  Prof. F. Frasca – Prof. A. Belfiore

14.15 Chiusura dei lavori

Approccio terapeutico alla donna

in menopausa precoce 

Moderatori: Prof. F. Frasca – Prof. A. Belfiore
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Arpi Marisa

Baratta Roberto 

Belfiore Antonino 

Borzì Graziella 

Carrubba Nunzia 

Costanzo Gabriele

Di Benedetto Guenda 

Ettore Carla 

Frasca Francesco

Frittitta Lucia

Gullo Damiano

Leonardi Daniela

Malandrino Pasqualino

Marturano Ilenia  

Manuella Lucia

Milluzzo Agostino 

Pellegriti Gabriella

Piticchio Tommaso 

Russo Marco

Sciacca Laura

Tumino Dario

Tumminia Andrea 

Vella Veronica

Federica Vinciguerra
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08:30 Registrazione partecipanti

09.00 Presentazione dell’incontro ed apertura dei lavori

  Prof. F. Frasca – Dott. A. Tumminia

09.15 Primario, secondario e terziario…non facciamo 

  confusione!

  Relatore: Dott. D. Gullo

09.40 Sessione riservata alle domande

10.00 La supplementazione con vitamina D 

  nell’iperparatiroidismo secondario

  Relatore: Prof.ssa V. Vella

10.25 Sessione riservata alle domande

10.45 Coffee Break

  Moderatori: Prof. A. Belfiore – Dott. A. Milluzzo

11:00 Quando la paratiroide c’è ma “non si vede”:

  le indagini di secondo livello

  Relatore: Dott. M. Russo

11.25 Sessione riservata alle domande

11.45 Indicazioni alla chirurgia e alla terapia medica 

  dell’iperparatiroidismo

  Relatore: Dott. P. Malandrino

12:20 Sessione riservata alle domande

12.40 Considerazioni finali

  Prof. F. Frasca – Prof. A. Belfiore

13.15 Compilazione questionari ECM

  e chiusura dei lavori

IV Incontro
16 Dicembre 2023
Diagnosi e terapia dell’iperparatiroidismo 

Moderatori: Prof. F. Frasca – Prof. A. Belfiore
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