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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.40  Registrazione dei partecipanti

I PARTE 
ALLERGIA AL NICHEL
Moderatori: C.Caramazza, A. Bartoccelli

09.00 Razionale immunologico nella SNAS 
(Systemic Nickel Allergy Sindrome)
(M. Di Gioacchino) 

09.30 Diagnostica e trattamento della sindrome 
sistemica da allergia al nichel (L. Ricciardi)

09.50 Ruolo della dieta nell’allergia al nichel 
(M. Braga)

10.10 DAC: diagnosi e trattamento (A. Bartoccelli)
10.30 DAC e SNAS: similitudini e differenze 

TIO Nichel (A. Ferrari)
10.50 Discussione
11.30 Coffee-Break

II PARTE
ALLERGIA E VACCINO ANTIALLERGICO
Moderatori: A. Coen, S.Sapienza

11.45 Il vaccino nella dermatite atopica del 
bambino (A.Lucania)

12.05 Ruolo del vaccino antiallergico nell’adulto 
(M. Sugamiele)

12.25 Lais small: il vaccino in compresse di seconda 
generazione (C.Caramazza) 

12.45 Discussione 
13.15 Break

III PARTE
LINEE GUIDA
Moderatori: M. Sugamiele, C.Belluzzo

14.30 Patologia immunoallergica nell’anziano 
(A. Ingrassia)

14.50 Le nuove linee guida ARIA per la rinite 
(M. Zambito)

15.10 Le nuove linee guida GINA per l’asma 
(S.Sapienza) 

15.30 Discussione 
16.00 Compilazione dei questionari
16.30 Chiusura dei lavori

QUALIFICHE RELATORI

Dott. Adolfo  Bartoccelli
Dermatologo, Specialista Ambulatoriale, interno AUSL n. 1 Agrigento

Dott. Calogero Belluzzo
Specialista Allergologo, Poliambulatorio di Canicattì

Dott.ssa Marina Braga
SSVD Allergologia, Ospedali Civili di Brescia

Dott. Calogero Caramazza
Dirigente Medico, Responsabile U.O. Territoriale di Pneumologia 

AUSL n. 1 di Agrigento

Dott. Adriano Coen
Libero Professionista dermatologo, Agrigento

Prof. Mario Di Gioacchino
Professore Associato, Responsabile U.O. di Allergologia ed Immunologia

Clinica Ospedale “Colle dell’Ara”, Chieti

Prof. Angelo Salvatore Ferrari
Libero professionista Allergologo e dermatologo, Professore presso

Scuola di Specializzazione in Dermatologia e Venereologia

Università degli Studi di Pisa

Dott. Antonino Ingrassia
Allergologo, Specialista Ambulatoriale Interno  AUSL n. 9 di Trapani,

Distretto di Marsala

Dott.ssa Anna Lucania
Dirigente Medico di 1 livello U.O. di Pediatria presso l’Ospedale dei

Bambini G. Di Cristina di Palermo

Prof.ssa Luisa Ricciardi
Professore Aggregato di Medicina Interna

Università degli Studi di Messina

Dott. Santo Sapienza
Dirigente Medico, Responsabile U.O. Territoriale di Pneumologia 

AUSL  n. 2 di Gela (CL)

Dott. Mario Sugamiele
Direttore U.O.C. Malattie dell’Apparato Respiratorio, Azienda Ospedaliera

S. Antonio Abate, Trapani

Dott. Marcello Zambito
Allergologo, Specialista Ambulatoriale Interno, A.U.S.L. n. 6 di Palermo;

Presidente AAITO Sezione Sicilia

OBIETTIVO DEL CORSO

Le Malattie Allergiche sono in continuo aumento e le cause
sono molteplici. Gli allergeni responsabili sono gli inalanti
(acari, pollini, muffe, peli di animali), ma anche gli allergeni
alimentari e il Nichel.  I principali organi bersaglio sono la
pelle (orticaria-dermatite allergica da contatto), il naso e gli
occhi (rinocongiuntivite) e i bronchi (ASMA).
Il Nichel è una delle cause più frequenti di allergia derma-
tologica, sia per contatto diretto con la pelle(DAC)-sia per
assunzione di alcuni alimenti che lo contengono (sindrome
allergica sistemica da nichel-SNAS-). 
Oggi, per curare questa allergia,è disponibile un vaccino
per via orale, in capsule.
L’asma bronchiale è una patologia in continua crescita, la
cui prevalenza è quasi raddoppiata negli ultimi 20 anni. La
sua diffusione è un problema di Sanità Pubblica rilevante,
tanto che è stata riconosciuta come “Malattia Sociale” già
dal 1999.
L’asma infatti rappresenta la malattia cronica più frequente
nei bambini, per i quali è anche una causa importante di
mortalità, nonostante i miglioramenti terapeutici.
Tuttavia, recenti studi epidemiologici hanno dimostrato che
l’asma è una malattia ancora sottodiagnosticata e sottotrat-
tata.
Si pone di conseguenza la necessità di una tempestiva ed
accurata diagnosi e terapia, sin dalle prime visite del Me-
dico di Medicina Generale.
Uno dei principali fattori responsabili della gestione non ot-
timale della malattia è l’incompleto recepimento delle indi-
cazioni diagnostico-terapeutiche fornite dalle linee guida
Aria e Gina.
Non c’è la completa consapevolezza, sia da parte del me-
dico che del paziente, che l’asma è una malattia infiamma-
toria cronica, molto spesso associata all’allergia e che ne-
cessita quindi di una terapia di fondo continuativa con di-
verse categorie di farmaci ed eventualmente anche dell’im-
munoterapia specifica desensibilizzante,oggi disponibile
anche per via sublinguale. 
Obiettivo complessivo del convegno è realizzare un per-
corso integrato MMG/Specialista, di tipo teorico-pratico, per
un gruppo di medici, a numero chiuso, al fine di essere in
grado di riconoscere precocemente, inquadrare e gestire
correttamente un paziente con Dac o Snas o orticaria -rino-
congiuntivite allergica con asma bronchiale (sindrome rino-
bronchiale) per interrompere la “Marcia Allergica”


