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PROGRAMMA

SCIENTIFICO

Sabato 4 Aprile 2009

8,30 Introduzione: Obiettivi del corso
9,00 Anatomia della Spalla
9,30 La Cuffia dei Rotatori: anatomia e funzione

10,00 Biomeccanica del complesso articolare
Cingolo-scapolo-omerale

10,30 Principi di anatomia funzionale
11,00/11,20 Break

11,20 Osservazione e valutazione clinica del
paziente

12,00 Il recupero della mobilita articolare:
esercizi specifici e tecniche di presa

La Capsulite Adesiva: come trattare i
pazienti con rigidita di spalla

13,30/14,30 Pausa pranzo

14,30 Il recupero della forza: esercizi in CKC e
OKC, esercizi analitici e globali

15,30 Aspetti coordinativi e propriocettivi

16,00 Le discinesie della Scapola:
valutazione e trattamento

16,30/17,00 Break
17,00 La spalla Instabile

17,30 Trattamento conservativo nelle instabilita
G/O

18,00 La Spalla dell’atleta:
11 conflitto Postero Superiore

18,30 Discussione

Domenica 5 Aprile 2009

9,00 Relazione Equipe Chirurgica Dott. Lupo:
trattamento chirurgico delle instabilita

11,00 Trattamento Riabilitativo post-chirurgico

12,00 Presentazione di casi clinici:
visione e commento filmati

13,00/14,00 Pausa Pranzo

14,00 Parte pratica:
Mobilizzazioni passive e tecniche di presa

15,00 Trattamento riabilitativo in acqua
17,00 Compilazione questionari ECM

17,30 Chiusura lavori

Il Corso é rivolto a

40 fisioterapisti, massofisioterapisti, terapisti della
riabilitazione ed iscritti al 3° anno accademico di laurea
in fisioterapia.

Modalita di partecipazione

Le iscrizioni devono essere confermate entro il

15 Marzo 2009, oltre tale data, verranno accolte solo
secondo disponibilita. Per iscriversi & necessario
effettuare un bonifico pari ad Euro 240,00 iva
inclusa che comprendono la partecipazione alle
sessioni scientifiche, kit congressuale, attestati, coffee
break e lunch, con beneficiario:

‘ ‘OMNIA
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OMNIACONGRESS s.r.l.
IBAN: IT46 RO61 7516 6000 0000 0083 780

Avendo cura di inserire come causale del versamento
la dicitura “Corso Specialistico” seguito dal proprio
cognome. Per esempio, “Corso Specialistico - Rossi
Mario”. Per confermare l'iscrizione € necessario dare
conferma dell’avvenuto versamento per e-mail, fax o
direttamente dal sito internet della segreteria organizzativa
(i dati sono sul restro del presente). Ad avvenuta
conferma, vi verra inviato un codice di prenotazione da
esibire (assieme alla copia del versamento) al banco della
segreteria, in sede congressuale, per ritirare il materiale
del corso



